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Sehr geehrte Damen und Herren,



Was ist Motivierende Gesprächsführung? 

William R. Miller 

Stephen Rollnick 

Anwendungsgebiete: Gesundheitsförderung, 
Suchthilfe, Beratung, Psychotherapie, 
Gemeindepsychiatrie, Jugendgerichtshilfe etc. 

„Motivational Interviewing (MI) ist ein 
klientenzentrierter, direktiver Beratungsansatz,     
mit dem Ziel, intrisische Motivation zur 
Verhaltensänderung aufzubauen“ 
           (Miller & Rollnick, 2004) 

Wurde ursprünglich zur Beratung von Menschen mit 
Suchtproblemen entwickelt 



Core skills: OARS + 1 

Offene Fragen 
stellen 

Bestätigen, 
Verstärken 

 

Aktives 
Zuhören 

Zusammen-
fassen 

Change talk 
anregen 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Basis-Techniken der Motivierenden Gesprächsführung(Interaction techniques, Mikro-Skills)OARS (vier Basisstrategien der Klientenzentrierten Beratung)O = Open-ended questions (offene Fragen)A = Affirmation (Verstärkung, Bekräftigung)R = Reflective listening (Reflektierendes, Aktives Zuhören), „Key to MI“S = Summarize (Zusammenfassen)+ MI-spezifische Interventionen zur Anregung von change talk( Anregung selbstmotivierender Aussagen und Überlegungen)



Didaktisches Konzept des Seminars 

Theoretischer  
Input 

Praktische Übungen  
und Rollenspiele 

Lehrvideos 
(Praxisfälle) 



Lehrangebot auf ILIAS 

   

E-Learning-Modul 
Motivational 
Interviewing 

 

Erklärvideos zu Prinzipien der 
Motivierenden Gesprächsführung   

 

 

Praxisfälle (Lebensweltliche 
Fallportraits + Beratungssequenzen) 

 

 

Fallbezogene Kommentare der 
Beraterinnen 

 

 

Lernkontrolltest zur Überprüfung 
des Lernfortschritts 

 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Materialien:Video: Dokumentarfilm über junge Eltern mit ihrem ersten KindVideo: Interviews  mit bekannten Autoren und FamilienforschernVertiefende Texte, z.B. zum Thema „Familien mit einem psychisch kranken Elternteil“Podcasts: z.B. WDR-Interview mit mir zum Thema „ Familien heute“Links, z.B. zur Homepage der Deutschen Gesellschaft für Systemische Familientherapie oder zu einer Infoseite der Städteregion Aachen für Familien in Trennungs- und ScheidungssituationenLernkontrolltests:Multiple-Choice-FormatIm Verlauf des Semesters 5 TestsBestehen = Voraussetzung für Zugang zu weiteren LehrmaterialienForumsdiskussion:Möglichkeit zum Klären fachlicher Fragen und zu VorlesungsinhaltenMöglichkeit zur z.T. kontroversen Diskussion (z.B. rechtliche Gleichstellung gleichgeschlechtlicher Partnerschaften)EvaluationRückmeldungen zur Vorlesung und zum Blended Learnin Konzept



Lehrangebot auf ILIAS 

   

Vorführender
Präsentationsnotizen
Materialien:Video: Dokumentarfilm über junge Eltern mit ihrem ersten KindVideo: Interviews  mit bekannten Autoren und FamilienforschernVertiefende Texte, z.B. zum Thema „Familien mit einem psychisch kranken Elternteil“Podcasts: z.B. WDR-Interview mit mir zum Thema „ Familien heute“Links, z.B. zur Homepage der Deutschen Gesellschaft für Systemische Familientherapie oder zu einer Infoseite der Städteregion Aachen für Familien in Trennungs- und ScheidungssituationenLernkontrolltests:Multiple-Choice-FormatIm Verlauf des Semesters 5 TestsBestehen = Voraussetzung für Zugang zu weiteren LehrmaterialienForumsdiskussion:Möglichkeit zum Klären fachlicher Fragen und zu VorlesungsinhaltenMöglichkeit zur z.T. kontroversen Diskussion (z.B. rechtliche Gleichstellung gleichgeschlechtlicher Partnerschaften)EvaluationRückmeldungen zur Vorlesung und zum Blended Learnin Konzept



Konzept und Einsatzmöglichkeiten der Lehrvideos 

   

Klienten = (semi-)professionelle Schauspieler und instruierte 
Laiendarsteller  

Beraterinnen = Praxiserfahrene Kolleginnen, mit MI vertraut  

Konzeption: Erstellung von Fallvignetten, Drehbüchern; 
Erklärvideos; Rolleninstruktionen für Klienten und Beraterinnen 

Einsatzmöglichkeiten: Integriert in Seminar / Fortbildung; Ergänzung 
zu Präsenzlehrveranstaltung; Ausbau zu E-Learning-Kurs möglich 

 „Nugget“-Konzept: Alle Videos sollen kurz und prägnant sein 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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