
Auslandspraktikum in Mikkeli 

Nachdem wir die nötigen Vorbereitungen getroffen hatten, konnte die Reise nach Mikkeli, 
Finnland, Mitte August 2013 losgehen. Mit Spannung  und freudigen Erwartungen blickten 
wir den kommenden 6 Wochen entgegen, die wir als Praktikum in der Krankenpflege 
absolvieren sollten.  Nach dem wir am Ende des zweiten Studienjahres das Gesundheits- 
und Krankenpflegesystem in Deutschland schon näher kennen lernen konnten, lag nun ein 
besonderer Reiz darin das System in Finnland zu erkunden. 

Angekommen in Mikkeli wurden wir zunächst von 
finnischen Tutoren der Universität herzlich willkommen 
geheißen und konnten unverzüglich unsere Unterkunft im 
Studentenwohnheim beziehen. Auch in den darauf 
folgenden Wochen durften wir die finnische 
Gastfreundschaft genießen und wurden sowohl in der 
Praxis als auch an der Universität kompetent begleitet. Die 
Zusammenarbeit und Anleitung durch finnische 
Praxisanleiter war sowohl zwischenmenschlich als auch 
fachlich optimal. Die Universität und die Praxisstandorte 
(Krankenhaus und ambulante Pflege) zeichneten sich 
durch ihre sehr gute Organisation und Kooperation aus. In 
diesem Rahmen konnten wir 6 Wochen lang Erfahrungen 
in der finnischen Praxis sammeln und die verschiedenen 
Gesundheitssysteme vergleichen. 

Auch die Freizeitgestaltung in Mikkeli erwies sich als 
einfach, da sich uns viele verschiedene Möglichkeiten boten. Einerseits hatten wir die 
Tutoren, die uns in die Gemeinschaft der Studierenden integrierten, andererseits wurden 
wir durch das Leben im Studentenwohnheim an die finnische Kultur herangeführt (Sauna). 

Des Weiteren bot sich uns die Möglichkeit an freien Wochenenden die Städte Helsinki, St. 
Petersburg und Tallinn zu erkunden. 

Insgesamt wurden unsere Erwartungen an das Auslandspraktikum übertroffen, wir würden 
diese Chance jederzeit wieder ergreifen und können es anderen Studierenden nur 
empfehlen!! Es war eine tolle Zeit!! 

  

 


